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Gabriel, Sinchez Vil P £SO BB
Yo vivi (w COVID-19

Madrid, 1 de abril de 2040

Ayer mi hijo me hizo una pregunta que me hizo retroceder al pasado, echar

la vista atras y recordar mi nifiez:
;Volverd a ser nuestro mundo como cuando ti eras pequeiio, papd?

Cuando mi hijo nacio el pasado mes de abril de 2035, la mascarilla y los
guantes ya eran accesorios de obligado uso fuera de casa desde hacia ados.
Era un accesorio mas, como puede ser un pantalén o unos zapatos. Los

recién nacidos ya salian del hospital con sus mascarillas puestas.

Actualmente vivimos la época de Post-COVID 19. Hubo un antes y un
después de aquello. Todo cambid, nuestras costumbres cambiaron, las

personas cambiaron, el mundo entero dio un giro.

Ya han pasado 20 anos de aquella pandemia, tenia 12 afios, pero lo recuerdo
como si fuera hoy mismo. El virus Covid-19 invadidé nuestro planeta, como
si de una guerra se tratase, dejando tras de si miles de muertos, tristeza y

familias rocas de dolor.

Soy el mayor de 3 hermanos y por lo tanto el que mejor recuerda toco lo
que aquellos trdgicos dias sucedié. No lo recuerdo como un hecho que me
traumatizara, ya que mis padres supieron transmitirme tranquilidad en esos
momentos, creo que lo hicieron muy bien. Nos informaban de lo que
ocurria, pero nunca nos transmitieron el miedo. Nos mantuvieron en casa

protegidos y a salvo de todo peligro.

Tuvimos que estar varios meses encerrados en casa, sin poder salir. Lo

pasabamos bien en casa en familia y seguiamos una rutina:
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haciamos nuestros deberes por las mafianas, comiamos y por las tardes
14 . . . . .

teniamos tiempo libre para jugar con mis hermanos. Recuerdo que los fines

de semana, después de acostar a mis hermanos me quedaba a ver alguna

pelicula o serie de miedo con mis padres.

Recuerdo las videollamadas con mis profesores, los meet, zoom..siempre

tan cercanosy transmitiéndonos tanta tranquilidad.

Las videollamadas de mi padre con sus alumnos eran como las mias, muy

divertidas y educativas. Y sobretodo recuerdo a mi madre siempre tan
pendiente de nosotros..Mi madre siempre nos decia: “Esta situacion de estar
los 5 juntos durante tantos dias y semanas seguidos, no es algo que se vaya a
repetir nunca mds en la vida: Disfrutémoslo... Hagamos cosas que nunca

podemos hacer juntos. Tenemos un gran regalo: EL Tiempo.”

Recuerdo que viviamos al lado de un supermercado "Mercadona", y mi
padre salia cada 10 dias a hacer la compra para subsistir, ese era nuestro

. .
unico contacto con Cl excterior.

Haciamos ejercicio en casa con las clases de Educacion Fisica, bailabamos
14 . .

zumba y seguiamos las instrucciones de entrenadores por ordenador, o por

nosotros mismos. Ya que aunque no pudiera salir de casa, era muy

importante estar activos Yy moverse un poco tOdOS lOS d{aS.

Murieron miles de personas, cientos y cientos cada dia, en todo el mundo.
Las personas mayores fueron las que mas sufrieron esta pandemia, hubo que
sacar hospitales y camas de donde no habia. incluso se transformo el

palacio de hielo en una morgue, debido al altisimo nimero de defunciones.

Pero por otro lado todo aquello hizo sacar el lado bueno de las personas, la
solidaridad, la generosidad y aprendimos a valorar lo que realmente es
importante en nuestras vidas. Sobre todo, porque empezamos a valorar
cosas que antes pasaban desapercibidas. El planeta respiro, al disminuir la
contaminacion, nos dio un aviso de que teniamos que cambiar, no podiamos

seguir asi.
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Recuerdo las salidas a la terraza todos los dias a las 20:00 para aplaudir y
dar las gracias a todos los sanitarios. Ellos arriesgaron mucho, también

muchos de ellos murieron realizando su trabajo.

Comenzo en China, en enero de 2020, la pandemia fue creciendo muy
rapido por todo el mundo y los paises tuvieron que declarar el
confinamiento en las casas debido a su facil contagio. Si salias de casa para
hacer algo que no fuera comprar, ir al hospital para trabajar como médico
o circunstancias muy concretas, te multaban, pero eso no era lo peor, sino
que podias infectarte. Ademds, habia casos asintomaticos en que podias

contagiar el virus a los demas sin tu ser consciente de que lo tenias.

Pero la cuarentena no se hizo inmediatamente, paises fronterizos a China,
empazaron a contagiarse y asi sucesivamente, hasta que casi todos los

pa{ses del planeta tuvieron infectados.

En China la cuarentena fue muy estricta, y después de casi un ano lograron
acabar con el virus en ese pais. Pero otros paises, como Italia, en la
cuarentena se podia ir a correr por las mafianas, sacar al perro varias veces
al dia, los nifios podian salir de vez en cuando a la calle por lo que alli lo

pasaron muy mal, el numero de contagiados y muertos fue muy alro.

Los hospitales, en todos los pal'ses han estado Colapsados, en China se

construyeron muchos hospitales en tiempo record, en Madrid se construyo
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en el IFEMA, el hospital mds grande de Espana solo para tratar a gente con & p

esa enfermedad.

Si te infectabas, tenias que ir al hospital, aunque estaban llenos de gente
infectada ya que era muy contagioso. Tanto que si no salias a la calle con la
proteccién necesaria: mascarilla, guantes.... te pod{as contagiar sin saberlo,
y si te infectabas y tocabas objetos sin guantes, pon{as en peligro a los

demas.
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Pero sin duda no habriamos podido acabar con el virus, sin ayuda de
médicos, empresas que fabricaban material de proteccién, policias, y de
todos los que no hemos salido de casa durante la cuarentena reteniendo su

propagacién.

Los padres de algunos nifios, eran médicos, y no podian abrazar o tocar a
sus hijos, ya que podl'an trasmitirles a ellos la enfermedad, pero gracias a
las video llamadas, podian estar en contacto. Estas también fueron muy
importantes para las personas que estuvieron muchas semanas en el
hospital, ya que asi podian recibir apoyo de sus familiares y amigos, para

luchar y poder volver a casa lo antes posible.

Ademas, los familiares que perdieron algan familiar a causa de esta
enfermedad, en muchos casos, no se pudieron despedir de ellos, aunque
. 14 . U . . .

siempre los llevarin en sus corazones. Ningdn familiar, profesor o amigo

mio se contagié del Covid—19 y sus trégicas consecuencias.

En el caso de mi mujer fue distinto. Su padre era médico y su madre
enfermera, ambos se contagiaron debido a una partida de mascarillas
defectuosas que llegaron de China, y tras varias semanas luchando por sus
vidas fallecieron. Era habitual en aquel]a época que en Madrid fallecieran

cerca dC 900 personas al d1’a

También le he explicado a mi hijo que en aquella ¢poca existian unos
recintos llamados “Residencias de Mayores” donde vivia la gente mis
anciana, con el consiguiente peligro que ello conllevaba. Este hecho le
llamo mucho la atencidn ya que este tipo de residencias desaparecieron por

completo tras el Covid-19.

Pero cuando volvimos a salir a la calle... ya nunca volvio a ser como antes.
Tuvimos que acostumbrarnos a llevar mascarilla siempre que estuviéramos
fuera de casa, y no volvimos a dar la mano a nadie sin llevar guantes de
proteccion. Los abrazos ya no se daban con la misma libertad. La gente

dejo de ser tan afectuosa como era antes.
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En el cole ya no volvimos a sentarnos juntos, se implanté un espacio
obligatorio de 1,5 m entre los pupitres. Cuando le cuento a mi hijo que/
cuando yo era pequeno nos sentabamos en grupos cooperativos de 4 mesas /

juntas se queda sorprendido porque ¢l nunca lo ha vivido.

Tambi¢n le conté que antes existian unas salas muy grandes llamadas “salas

de cine” donde se concentraban cientos de personas para ver una pelicula.

Mi hijo ya nunca las conocera. Tampoco sabra lo que es tener un profesor \ I
fisicamente presente en el colegio ya que, desde hace ya mas de 10 anos, los

profesores son virtuales con el fin de evitar futuros contagios. o>
Hoy mi hijo me hizo una pregunta que me hizo revivir el pasado: ‘

;Volvera a ser nuestro mundo como cuando tu eras pequeiio, papa?

Gulbel Sz Vil P ES6B N
Yo vii (w COVID-19
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Vaidln, Wit Dies-Qlegin P £S04 \ 7

Vesde mi veifarna

Era mediados de marzo de 1994, yo, la inspectora/detective Billington,
estaba mirando por mi ventana el precioso atardecer, cuando me asignaron
el caso sobre el asesinato de Mathew McLaren. Supuestamente deberia
haber empezado a notar el ambiente primaveral, pero se sentia como uno
de los inviernos mas frios que Oxford habia sufrido. Se encontraron su
cuerpo en una de las salas del college donde daba clase, el Christ Church.
Lo primero que hice fue investigar y observar la escena del crimen. La
verdad es que no habia demasiadas pruebas; un poco de sangre del difunto,
un trozo de cristal y una silueta de tiza dibujada por la policia donde
encontramos el cuerpo. Al acabar de registrar la escena del crimen
pregunte a los vecinos, dado que podrian haber visto algo extrano o
sospechoso durante los ultimos dias de vida del seior McLaren. Los vecinos

me dec{an muchas cosas, pero todas empezaban parecido:

Desde mi ventana, en la ventana, es un edificio con muchas vistas y
ventanas.. Era demasiado sospechoso. Parecia como si les hubiesen

obligado a mentir y, al fin y al cabo, nadie puede mentir del todo.

Mandé analizar el cristal y también le dije a la policia que me enviasen los

resultados de la autopsia lo mas ra’pido posible. El cadaver tenia marcas de

\I
o
-~

\

cristal de ventana en la cadera y un disparo de bala justo en el medio de la ’ p

frente. Volvi a la escena del crimen para investigarla de nuevo, por si se me
habia escapado alguna cosa. Pero algo no cuadraba, porque no habia

ninguna ventana donde encontramos el cuerpo.

Asi que lo que tocaba ahora era recapitular toda la informacion:
El muerto tenia marcas de cristal de ventana en la cadera, un disparo de
bala en la frente, los vecinos no paraban de decir “desde mi ventana”, en la

clase del Christ Church no habia ninguna ventana....
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iYa lo tengo! Como se me habia podido pasar, los vecinos ven la ventana de

la casa del sefior McLaren. /

Nada mas caer en eso, fui corriendo a comisaria a pedir la direccién de
Mathew McLaren, 29 Cricket Road, cogi mi abrigo y mi café¢, y me dispuse
a ir a su alojamiento. Efectivamente, tenia razon, algo raro tenia su
apartamento. La ventana de su habitacion tenia un agujero y sangre a su
alrededor, asi que, nos habian tendido una trampa. Pensé que a lo mejor

deber{amos dC conocer un poco més a lOS SOSpCCl’lOSOS. Hab{a ClOSZ

El primero era un “enemigo” de Mathew. Se llamaba David Niven. Era un
companero del trabajo. Se caian mal el uno al otro porque Mclaren era su

superior y David siempre habia querido su puesto.

El segundo sospechoso era Marcos Greene. Marcos y Mathew era muy
buenos amigos, pero resulta que McLaren hizo que despidieran a Marcos

con pruebas falsas. Parecia muy asustado, y a la vez nervioso.

La verdad es que ninguno de los dos parecia ser culpable. A David no le
habria servido de nada, porque lo acabariamos descubriendo y vendria a la
carcel y por supuesto no se quedaria con su puesto. Y sobre Marcos, tenia
razones de sobra para hacerlo, pero su actitud no parecia ni culpable ni

arrepentida.

Volvi al forense para preguntarle si sabia con certeza qué mato al difunco. Al
parecer, primero ocurriéo lo de los cristales, y despuées, el disparo. Pero el
cuerpo no presentaba ningﬁn tipo de resistencia ni moratones ni aranazos ni
nada. Y ahi fue cuando lo supe, asi que llamé¢ a todo el equipo, a los

familiares y a los sospechosos y les dije:

- He descubierto el caso de Mathew McLaren, y puedo confirmar, que no fue
un asesinato, sino un suicidio. McLaren se tir0 por la ventana de su
habitaciéon, de ahi el agujero de su ventana. Al ver que eso no lo mato,
recordo que en su clase del Christ Church tenia una pistola. Cuando llego

aqui se disparo justo en el medio de la frente e hizo que pareciese un

~ [/ . '
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asesinato. Mi teoria es la siguiente: lo hizo para que uno o los dos
sospechosos pareciesen culpables y vengarse de algo que le hubiesen hecho.
Y los vecinos no paraban de decir la palabra ventana y la frase “desde mi
ventana” porque le habian visto tirarse y les dijo que, si alguien le decia

algo a alguien, 10 pagar{an tOdOS muy c€aro. - aclaré.

Nadie me nego nada, asi que lo dejamos en suicidio. La familia del sedor
McLaren no quiso hacerle un funeral, porque no sentian que hubiese
muerto por una buena razon, y tampoco querian oir las criticas que les
dirian. Este caso ha sido uno de los mejores casos que he resuelto en toda

mi carrera.

Puides Monifnez Vieg-Qlegvn ° £SO G
Vesde mi veifana
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Vesdle mi vedfarna

Pasan las horas y yo sigo mirando desde mi ventana, como aquellos dias que
esperaba a que pasara la tempestad, una tormenta fuerte que habia azotado

a nuestra familia dejandola en jaque.

Mi nombre es Mai, naci en un soleado dia de mayo en el afio 2003. Siempre
fui demasiado activa, toda mi familia decia que yo era un torbellino, de
hecho, de vez en cuando me llaman “Torbi”. Siempre senti una atraccion
especial por los escenarios. Desde pequenia me gusta cantar y bailar, pero

no reggaeton, sino teatro musical. En mi clase yo siempre he sido la ““rarica
“, la que estaba siempre imaginando otros mundos. Cuando tenia 10 afos
mi vida dio un cambio radical, entré en el musical de “El rey Leon” y nacio
mi hermano Ago. Le pusieron ese nombre porque yo de pequefia era muy
amiga de un chico que se llamaba Tiago, pero yo siempre le llamaba Ago.
Este chico fallecio en un accidente de trafico cuando tenia 8 anos. Era mi

unico amigo real por lo que me dolio muchisimo su pérdida. En su

homenaje yo elegi ese nombre.

“El rey Leon” ha sido, hasta ahora, la mejor experiencia de mi vida, porque
aprendi muchisimo. Y asi decidi dedicarme al teatro musical profesional.
Alli conoci a Alicia, una chica peculiar, muy timida, pero que se
transformaba completamente en el escenario. Cuando las dos dejamos este
musical para irnos a “Billy Elliot” nos hicimos inseparables. Y alli estaba,

actuando feliz, cuando llego el virus que cambiaria mi vida completamente.

Odiaba estar en casa metida todo el dia, me habia quedado sin ““trabajo-
porque habian suspendido el musical y ahora mi dnica obligacion era el
colegio, eso era demasiado poco. A diario hablaba con Alicia, pero yo la
queria ver otra vez sobre el escenario. Me parecia que se le estaba dando

demasiada importancia al coronavirus, hasta que una manana de marzo mi

madre perdid el gusto y el olfato. Los sintomas fueron a peor rapidamente
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y mi padre se la tuvo que llevar al hospital porque no podia casi ni respirar.
Aquella noche fue horrible, me quedé en casa con Ago al amanecer nos
q q g0 Yy
dijeron que mi madre habia muerto, pero que no podian asegurar que fuera
por coronavirus. Mi padre llegé a casa llorando y corri a darle un abrazo y
Ago me siguio, pero ¢l nos grito: “ {No os acerquéis, me van a hacer la prueba
del coronavirus v seguramente dé positivo, he perdido tanto el olfato como el
y s¢g P P

gusto! ©

Mias tarde mi padre me llamo por teléfono y me pidié que hablaramos: “ Mai,
se avecinan tiempos muy duros carifio, ya hemos perdido a la mejor madre del
. ! ./ I . ! .
mundo y no quiero que Ago y tu tambi¢n me perdais a mi, estoy teniendo
algunas dificultades para respirar y voy a volver al hospital para solicitar que
me ingresen. Si esto pasa, tt vas a tener que cuidar de la casa y de tu
hermano. Los vecinos os traeran comida hecha a diario, va a ser dificil

orbi ero sé¢ que tu puedes con esto.”
“T b ”’ p q p

Después de decir eso, mi padre colgo el telefono y yo me quedé llorando en
mi cuarto, me habia intentado hacer la fuerte con la muerte de mi madre,
pero aquello era demasiado: yo era todavia una nifia de 16 afios. Ago y yo
vimos como papa abandonaba la casa y a partir de ahi supe que nada volveria

a S¢er igua] quce antes.

A mi padre le ingresaron en el hospital y yo tuve que cuidar de Ago. Mi
hermano me preguntaba donde estaban nuestros padres y yo le contestaba
que pronto volverian, aunque sabia que no era verdad. Hablaba con Alicia a
diario, su madre estaba tratando de que pudiéramos ir a su casa a vivir hasta
que mi padre se curara, pero no la dejaban porque nosotros tambi¢n podiamos

estar contagiados de coronavirus.

Yo por el dia trataba de ser positiva y jugar con mi hermano; por supuesto el
cole pasd a estar en un segundo plano, aunque intentaba cumplir con mis
tarcas. Por la noche todo era peor, yo solia llorar y mirar desde mi ventana a

las estrellas que brillaban en el oscuro cielo. Pero una noche paso algo.

Mientras estaba pegada al cristal, alguien comenzo a hablar:

~ [/ . '
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“Hola Mai, soy Tiago”.

Me giré sorprendida y ahi, en la puerta de mi cuarto, estaba ¢l. Le abracé y

rompi a llorar. El tratd de consolarme y cuando consegui sobreponerme, ¢l

me dijo: “Estoy aqui para recordarte que tu madre y yo estamos orgullosos de
14 14 . . o/ .

como estas llevando esta complicada situacion. Te queremos mucho, siempre

recuerdo cuando te veo, los buenos ratos que pasabamos cantando y bailando

en esta misma habitacion. También suelo recordar cuando les dijiste a tus

padres que querias que tu hermano se llamara Ago en mi honor”.

Yo le volvi a abrazar diciendo Ago, Ago, Ago. De repente ¢l se desvanecio y
me volvi a quedar sola en mi cuarto. A la manana siguiente me levante
-~ . . 14
pensando que todo era un suefo, pero en mi mesilla de noche encontré una
cajita de musica con la cancion que siempre me cantaba mi madre cuando era

pequena.

Ese dia, dos medicos vinieron a hacernos test rapidos, si dabamos negativo
nos llevarian a casa de Alicia y si ¢ramos positivos asintomaticos nos
li . . !
tendriamos que seguir quedando solos. Cuando nos comunicaron que ¢ramos
negativos yo me puse a saltar de alegria. Esa misma tarde pude abrazar a

Alicia, que nos acogio en su casa, y esa noche dormimos juntas.

Le cont¢ el suceso de la noche anterior y ella me dijo: “Tienen razones de
sobra para estar orgullosos de ti, yo tambi¢n estoy orgullosa” Supe en ese
momento que siempre podria contar con la memoria de los que ya nos estan

pero que, SObI'C tOdO, tCl’l1’3 que apoyarme ¢€n 19_ gente quce tenemos cerca.

Mi padre se recupero del coronavirus y nuestra vida siguio su curso.
Recordabamos a nuestra madre a diario, pero siempre las cosas buenas y

alegres.

Con 18 anos Alicia y yo nos fuimos a estudiar arte dramatico a Nueva York.

Estaba cumpliendo mi sueno.

Formamos una gran familia y cuando volvemos de visita, a Ago, como buen

adolescente, le gusta ser el centro de todo y que le traigamos regalos.

~ [/ . '
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Soy muy feliz ahora y sé¢ que lo puedo ser siempre. Sigo conservando la cajita
de misica que me dio Tiago aquella noche y la escucho todos los dias; eso me/

hace recordar que la vida puede cambiar de un dia para otro, pero que no /

siempre tiene que ser para peor.

Cada noche veo las estrellas sobre la ciudad de Nueva York, soitando, desde

mi ventana.

Lo Tovies Vo 2 £56C
VDesdle mi vedfora
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Vesdle mi vedfara

Me sentia encerrada, como dentro de una burbuja, tampoco salia mucho,
me gustaba quedarme en mi casa leyendo algian libro; solia leer libros de
aventuras o de misterio, me encantaba meterme en el papel de cada uno de

los personajes y mas o menos saber como se sentian.

También me fascinaba ver pell'culas que tuviesen algﬁn tipo de ensefanza y
me hiciera pensar. Normalmente, soy una persona la cual, lo piensa todo
mil veces, suelo ser bastante fria con mis seres queridos y me gusta tener
todo bajo control, si algo sale de forma totalmente distinta a como lo tenia

planeado, empiezo a desvariar.
Y eso es un pequeno resumen de como soy.
y

A medida que pasaba el tiempo, sentia que la burbuja en la que me
encontraba se iba haciendo mas pequeiita conmigo dentro, como yo no
solia salir por miedo a la sociedad, estaba empezando a echar de menos el

sol, el calor que me transmitia, también el viento, la lluvia...

Entonces todo cambio. Hace bastantes dias que no abria la persiana de la
ventana de mi habitacidon, no sé, me gustaba la oscuridad, me transmitia
mucha tranquilidad, por eso siempre permanec{a cerrada, hasta que un dia
decidi abrirla de par en par y asomarme a ella para sentir el viento en mi

cara y los rayos de sol cegandome.

Pasaba todos los dias en aquella ventana incluso cuando llovia, me gustaba
quedarme aht mirando a la nada imaginandome mil historias. Hasta que un
dia aparecio ¢l. Desde mi ventana, se veia una larga y estrecha calle, donde
no habia ni un solo coche, y ahi estaba ¢l mirandome fijamente al final de

la cal]e: ¢ra una figura muy grande quc parecfa estar echa por humo negro,

\
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y 10 L’ll'liCO que se¢ pod{a Ver en él e¢ran sus OjOS I'OjOS. Nada 1’1’12,18 VCI’]C sent{

un miedo tremendo y me comenz6 a faltar el aire, cada vez estaba mz’ls/

cerca de mi; lo curioso es que no tenia piernas ni brazos, no rozaba el
4

suelo, parecia flotar. Cuando aquel tremendo monstruo estaba a unos 20cm

de mi cerr¢ lo mas rapido que pude la ventana, me tumbé¢ en la cama y me

tap¢ con la sabana de pies a cabeza.

No paraba de darle vueltas a lo que acababa de suceder, me repet{a una y
otra vez que solo habia sido producto de mi imaginacién, pero lo sentia tan

real...

Al final de darle tantas vueltas me quedé dormida. A la mafiana siguiente
me sentia muy confusa, decidi pensar que definitivament habia sido

producto de mi imaginacion y dejarlo pasar y olvidarlo.

Coémo comenté al principio de la historia, mi historia, no SOy una persona
. . ! 14

muy social, en el colegio se suelen reir de mi por ello, creo que eso es lo

que me provocd que me encerrase tanto en mi misma y no querer

socializarme con nadie.

Pasaron unas semanas y yo ya tenia en el olvido a aquel ente que vi desde
. ! o ! P . . 14
mi ventana, pero ese dia sucedio algo: unos nifios vinieron a burlarse de mi
y reaccionaron de una manera muy violenta conmigo, me fui a mi casa lo
14 14 . ! . . o !
mas rapido que pude y me encerré en mi habitacion con la puerta cerrada
y, sobre todo, con la persiana bajada y la ventana también cerrada. Paso
una media hora y mi llanto no habia cesado; me estaba agobiando,
necesitaba coger aire y, aunque me daba pavor, necesitaba con urgencia

abrir la ventana.

Me incorporé y despacio levanté la persiana y lentamente abri la ventana,
decidi no abrir los ojos e intentar coger aire y hasta que me calmase no

. 14 . .
abrirlos, aunque me convenci de que lo que sea que vi fue producto de mi
imaginacion, tenia algin presentimiento que me lo iba a volver a

encontrar.
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Mientras intentaba calmarme escuchando el cancar de los pa’jaros y el aire

\
\ 7

dandome en la cara, pensé en mi en el tiempo que llevaba escondida, en/

todo el mal que me provocaba eso.

Tentia que ser valiente, tenia que romper esta burbuja a la cual me habia
aferrado, asi que decidi abrir los ojos y.. me encontré con ¢l otra vez:
aquella figura de humo negro con aquel]os 0jos rojos como la sangre estaba

ah{, €1’1f1'€1’1t€ de 1’1’11’, observéndome.

Por unos segundos me quedé petrificada, sin pronunciar ni una palabra y
. . ! . . 4 4 . .

sin hacer ningun movimiento. Me quedé asi unos diez minutos hasta que
reaccioné y me arriesgué a gritarle “jQué¢ quieres de mi;” A lo que el ente
respondid con una simple palabra: "dyand¢ tov €autd oou", y

o I 14 . 14
desaparec1o , 481 S1n mas.

Pasaban las horas y no podia parar de darle vueltas a aquella palabra que
habia pronunciado aquel monstruo de humo negro, cogi el ordenador e
introduje aquella palabra que tenia en bucle en mi cabeza. Al parecer es
una palabra griega que significaba “quiérete”, me quedé sorprendida al leer
aquello, ;qué pretendia decirme aquel ente? Era muy tarde, asi que decidi
irme a dormir, manana tenia que ir al co]egio, lo que significaba que tenia

quce madrugar.

Me quedé dormida, y le volvi a ver, ya no le tenia tanto miedo, volvi a
asomarme a mi ventana para estar mds cerca de ¢l y le pregunté” ;Qué me
quieres decir con aquella palabra?” Se me quedd mirando vy, al cabo de un
rato, pronuncio otra frase al parecer en el mismo idioma que la palabra
anterior “Elpul | dvaog@dAeia ocou kalt 6 @o6fog cou” al pronunciar esa
frase se acercd hacia mi muy répido, y del susto me desperté y fui
corriendo a coger papel y boli para apuntar aquella palabra y asi poder

buscarla para averiguar su significado.

Una vez apunté la palabra, cogi mi ordenador, el cual dejé encendido antes
de irme a dormir e introduje aquella frase, su significado fue: “soy tu

inseguridad y tu miedo”.
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Me quedé patidifusa a] ICCI' aquello, S€¢ me quité Cl sueno por COl’l’lplCtO as{

que decidi pensar e intentar encontrar algo de sentido a todo esto y/

deshacerme de aquel ente que tanto me atormentaba.

Pasaron unas horas y llegu¢ a una conclusion: aquel monstruo de humo
! I4 . . 14 14
negro solo aparecia cuando estaba muy mal conmigo misma y no podia mas,
el, aparecfa cuando mas miedo e inseguridad sentia. Asi que, como dijo el,
deberia quererme. Creo que esa es la dnica forma que hay para que ese

monstruo desaparezca y me¢ deC en paz.

Fueron pasando los dias y, poco a poco, tenia que intentar ignorar todos
los comentarios que me decian; al fin y al cabo, aquellas personas no tenian

ni idea de cdmo era.

Tenia que acabar con esta catarsis, necesitaba eliminar aquellos recuerdos
que me hacen mas débil y alteran mi mente y mi equilibrio nervioso, para

asi conseguir liberarme del miedo y de la inseguridad.

Habian pasado varios meses desde que tomé esa decision, me sentia mas
segura de mi misma, con menos miedo a la sociedad, sentia que la burbuja

en la que me encontraba se estaba destruyendo y comenzaba a vivir, a ser

libre.

Y con el paso del tiempo me di cuenta de que aquel ente al que yo llamaba

“monstruo” ya no aparecia, me habia ayudado a liberarme de ¢l.
Comence a salir, socialicé, viajaba mucho, ya nadie conseguia pararme.
Gracias a aquel “monstruo” que me hizo despertar de aquella pesadilla en la

que me encontraba dCSdC hace aﬁos, no VOlVI, a encerrarmec €n una burbuja.

Ahora abria mis ventanas de par en par.

Decisios Pluga Sinchiez 2° ESG C-PInak
Vesde mi vedfana
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Méwica Giner Formindez 3° ESO 1

Vesde mi vedfarna

Seguian pasando los dias y aun no podia salir de casa, pasar el tiempo con
mis amigos, visitar algun museo o ir de escapada el fin de semana a mi
pueblo. Confinados estabamos millones de personas aguardando a que la
pandemia se fuera estabilizando, mucha gente decia que esto iba para largo.

Lo tnico que podiamos hacer era esperar.

Desde que declararon el estado de alarma, a veces paso el tiempo
observando desde mi ventana los atardeceres, las calles, donde no hay ni un
alma, todo es silencio que de vez en cuando es interrumpido por el canto
de los pajaros, el sonido de la lluvia cayendo, los camiones de la basura
cuando pasan por la noche y los aplausos a las ocho para darnos esperanza
y 4animos. Miro por la ventana cuando antes ni si quiera le daba
importancia a observar desde ella, muchas cosas se han alterado por la
pandemia. Nos ha hecho cambiar, afiorar cosas que antes ni nos dabamos
cuenta de tenerlas, ahora echamos de menos a las personas, no poder estar
con ellas, tocarlas, besarlas, abrazarlas, hablarlas como normalmente
haciamos. Nos hace echar de menos un monton de cosas, ahora cada palabra
significa mas que nunca, los actos también nos reconfortan en estos

momentos tan duros.

Estoy celosa, de que, al mirar por la ventana de mi habitacion, vea a las
aves volar libremente en el cielo azul de la mafana, pero luego pienso

que pronto, saldré y en la calle podré volver a ver el amanecer antes de
entrar en el colegio y asi despedirme de los colores vivos que poseen los
amaneceres de Madrid, tan unicos y diferentes. No hay uno igual. Durante
la cuarentena sigo siendo yo, una chica adolescente impaciente por

terminar 6] confinamiento y VO]VCI' a4 VEer a sus seres queridos.

La ventana es mi escapatoria, observo transcurrir el tiempo, amaneceres,

atardeceres y anocheceres una y otra vez. Hay un mundo en cada ventana,
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diferentes historias que s¢ CSCOl’lan tras ellas. TOdO ¢s muy extrano en

estos tiempos de duda, mil preguntas rondan por mi cabeza sin tener una/

respuesta. Para no pensar en ellas me evado observando lo que hay en ese
mismo instante en la calle y con ello crear una historia, o poner musica,
sin dejar de mirar al exterior. Tengo tantos planes y suenos que cumplir
cuando esta pesadilla termine, que ya lo estoy saboreando, oh ... jdulce
verano! Pensar en lo que vas a hacer despué¢s de todo esto puede ayudar y

4 . . . . !
as1 te mantienes suf1c1entemente dlStl’aldO.

En mi vecindario el unico suceso interesante que contar, fue cuando un
coche del SAMUR nos saludd, y el saludo fue reciproco. Todo el mundo
lleva la cuarentena como puede. Mi ventana da al frente de otro edificio de
ladrillos rojizos, que con el atardecer brillan dejando un color cobrizo
durante unas horas, es precioso verlo, me cautiva, me hipnotiza. Tengo la
o/ . . .
sensacion de que es como mirar la chimenea con las llamas crepitando, el

fuego danzando, atrapéndote, sin querer dejar de mirarlo.

Al anochecer, el espectiaculo de luces con el que te encuentras, parece una
noche estrellada, dentro de tu barrio, de tu ciudad. Las farolas alumbran
las calles desiertas, que esperan con ansia que vuelvan a estar concurridas.
Esta situacion me parece irreal, como si estuviese viviendo una escena de
alguna pell'cula o serie. Por eso tengo ESPERANZA. Esperanza de volver a
reunirme con mis amigos, familiares ... con todo el mundo. Y poder sonreir,
sin tener miedo, de este virus tan pequefio, pero que tanto dafio nos esta

causando.

Salir, creo que es mi nuevo sueno, lo deseo. Recorrer las calles y perderme
en ellas, sin saber a donde voy, solo observar el panorama de una ciudad
que vuelve a relucir como antano, en vez de estar parada, desierta, sin vida,
eso es lo que deseo. Poder caminar sin restricciones, con el tiempo llegarz’t,
lo s¢. Saldremos otra vez a la calle, volveremos a la normalidad, pero por
ahora seguiré mirando por la ventana imaginandomelo hasta que llegue el

momento, tiempo al tiempo.
éwica, Giner Fovuindeg 3° ESO 1)
Vesdle mi vodfara
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Label) Gonon Ganein 3° E50 B \ 7/

Vesdle mi vedfarna

Hoy, 20 de abril es el cumpleatios de mi abuelo. El ya no esta, nos dejoé hace
~ . . 14 . !
un par de afos, pero yo lo sigo celebrando como si ¢l estuviera aqui

conmigo, sentado en mi terracita, mirando desde mi ventana.

Todos las semanas, minimo dos dias, venia a vernos a mis padres y a mi.
Nos sentabamos, ¢l y yo juntos, en el sofa de mi balcdn y comentabamos
diversos temas como las noticias, la poh’tica, mis notas o nos reiamos del

vecino de abajo, que tocaba fatal el clarinece.

Un dia, mientras charlabamos, me comentd, mientras observabamos a los

. . o ! . 14 . 14
vecinos con precision, el tema de la muerte. Yo le mir¢ sin saber por que
decia semejante cosa. Me dijo que, no le debia quedar mucho. Yo le
pregunté por qué lo decia, si de salud estaba perfectamente y ademids el

ViVl’a con ganas, ya que¢ €¢ra una persona muy activa.

Me dijo que llevaba noches sin dormir, y si, es verdad que tenia mas ojeras

de lo normal. Ademas, ¢l ya tenta sus 93 afos.

Me dijo que queria darme una cosa para que nunca me olvidara de su
esencia, de las charlas en el balcédn y de ¢é1. Mientras yo derramaba mis
primeras la’grimas, saco del bolsillo de su pantalén una camara de fotos,

algo antigua, pero en muy buen estado.
Mientras yo la cogia me dijo:

“Carifio, voy a ordenarte que todos los dias salgas un rato a la ventana y
mires por ella. Que agradezcas que estas sana, que sigues viendo la luz del
sol y que sigues sintiendo la brisa del viento. Que percibas el terrible
sonido del clarinete del vecino, o los chillidos de tu madre enfadada

porque no has terminado la tarea. Que vivas la vida, que la disfrutes y que
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demuestres a tOdO Cl mundo la magn{fica persona que €res. Y por supuesto

que te acuerdes de m1”
Yo le abracé fuerte.

Le pregunté que para qué queria la camara entonces, a lo que respondid
8 ) q P

que cada vez que tuviera un buen momento, con amigos, familia, etc,

hiciera una foto para en unos afnos, poder ensenarselas a mis nietos, a los

que debo querer mucho.
Hoy, en su nonagésimo quinto cumpleafios, sali a mi terraza.

Desde mi ventana mire la luz del sol mientras sonreta y mientras la brisa
acariciaba mi piel morena. Los coches y personas iban pasando y yo, solo

pensaba ¢n una cosa:

Desde mi ventana, podia percibir todo, y era de las mejores sensaciones
entre otras muchas. Una vez mas miraba al cielo y le mandaba un beso a mi

abuelo por haberme ensefiado tantas cosas en los 12 afios que pasé con él.

Label Gnée Guia 3° £56 B
Vesdle i vorifoea
N
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Mavia Joves Fevaindez ° £SO A

Vesde mi vedfara

Son las once de la noche, estoy en el bafio lavaindome la cara, después de
haber cenado obligada porque mi estdmago esta cerrado como la caja de
Pandora. De mi cara caen las desgracias y males que invaden nuestro
mundo, también me gustaria ser la primera mujer en la tierra y ofrecer
esperanza, pero estoy en el bafo de mi casa, sinti¢ndome culpable y

cenando sin hambre.

Son las doce, entro en mi habitacion y abro la ventana para conseguir la
temperatura ideal y poder dormirme en dos minutos, como pone en los
libros de relajacion que me leo en bucle para no consumirme como una
cerilla. Inspiro profundamente como dice el libro, mis pulmones se llenan
de angustia, el aire esta cargado de preocupaciones, lo aguanto cinco
segundos y lo suelto. Lo que pasa es que espiro y los problemas no se van.
Noto como suben por mis venas color certeza, ese azul estabilidad
combinado con verde optimismo, pero yo solo veo color caos. No sabria

describirte el color caos. Miro de reojo mis venas y me tumbo.

Es la una de la madana, tengo el cuerpo agotado por el insomnio y el
corazon tiritando, me siento un agujero negro supermasivo. Alejo a todo el
mundo para no contagiarles mi sangre color caos y no tragarme su
felicidad. Todos mis sentimientos de momento son verticales, asi como que

te parten por la micad.

Son las dos de la mafiana, esto es lo mas parecido que encuentro a andar en
esta ¢poca, divagar. Mis pensamientos divagan, andan. Te estoy escribiendo
cartas de amor, como se le escriben a los soldados; estamos en una guerra y
yo soy tu camillero. Recuerdo cuando quedabamos para que te leyera toda
la noche, ahi el aire pesaba menos y yo segu{a emitiendo luz. Tiene
demasiados libros escritos en mis ojeras para que ahora cualquiera tape el

/
vacilo.
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Son las tres de la manana, tengo el pulso acelerado y me retuerzo sobre la
cama, estoy teniendo wuna pesadilla. Hay polillas de color ceniza
revoloteando por encima de mis hombros. Las polillas son sucias, me
producen repugnancia. Me estdn avisando de una pérdida, me lo estan
advirtiendo a gritos, confundo si es el fin de una persona o de mi propia

cordura. Me corto la oreja y me despierro.

Son las cuatro de la mafiana, siento que el mundo se para y mi cuerpo
acelera, yo solo pienso en Pessoa: “Los campos, a fin de cuentas, no son tan
verdes para quienes son amados como para quienes no lo son. Sentir es
estar distraido”. Yo no siento nada y lo siento todo, lo veo todo verde pero
no optimismo sino verde botella, las mismas que llevan las cartas donde te
escribi lo que nunca me atrevi a decirte; los besos que perdi por no saber

decir te necesito. Saciedad vacia y otras formas de morir en vida.

Son las cinco de la mafiana, todo cuanto existe es producto de contactos, el

. o !/ . .
punto de inflexion entre la piel y el alma, el cuerpo y la mente; si el tacto
pudiera superarse se fundirian los cuerpos. Tus mensajes en el buzén de
entrada me producen una sensacion tactil, no podemos captar un escalofrio
por telé¢fono, ni darnos un beso. En la tirania de la imagen, de las redes
sociales, del teléfono, de las ventanas, de las llamadas, no nos podremos
esar. ablo de beso como sinécdoque de caricia. Mi momento favorito
b Y hablo de b q

de los dias de misa: Y ahora daos la mano, podéis devolver La Paz.

Son las seis de la manana, he vuelto al bafno. Me miro en el espejo y solo
veo discordia, expulso toneladas de arrepentimiento y vergiienza y me tiro
al suelo, sintiendome culpable y cenando sin hambre. No me interesa la

blasfemia sino el amor. He recibido en el corazon un golpe de gracia.

Son las siete y media de la manana, me siento en una silla frente la
ventana, tengo las heridas que no cicatrizan tiradas por el suelo, solo me
queda rematarlas. Entran los primeros rayos de luz dando comienzo a un
14 . 14 . 14 . .
nuevo dia, diria que es sinonimo de esperanza, pero solo abro puertas sin

salida.
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El reﬂejo rojizo ilumina mis ojos color pardo y empiezo a llorar. Veo
retratado el Ojo de Horus en una de las gruesas capas de la atmésfera,/
. . 14 . o/
polvo y vapor de agua que se fusionan con mis ligrimas absorbiéndose y /
esparciendo la luz azulada del cielo, generandome una sensacion de
o/ « ! . . -/
salvacion; abri¢ndome el camino a la cuarta dimension que es la mente.

Estoy mirando el mismo cielo que miraban los santos.
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Jebiow Mordferns Ganoin 4° ESG BB
Veydle mi. vedfosa

En ese momento, se dio cuenta de que los esfuerzos que habia realizado no
habian sido suficientes, de que no podia seguir asi y de que algo tenia que

cambiar.

Siempre le habia gustado asomarse a la ventana abierta de su habitacion.
Sin embargo, no entendia muy bien por qué. Quizas por la sensacion de
libertad que le transmitia al dejar, aunque fuese por un momento, las
tareas cotidianas y sentir la brisa delicada en el rostro; o quizas por la
tranquilidad que le otorgaba escuchar todos los dias piar a los gorriones.

En cualquier caso, esta se trataba de una accividad que disfrucaba.

Siempre, hasta ese momento. Vivia cerca de dos hospitales, pero las sirenas
no solian molestarle al estar habituada a ese sonido, hasta ese entonces,
claro. Hasta que anunciaron que todos deberian permanecer encerrados en
sus casas debido a una grave pandemia que afectaba a todo el planeca.
Hasta que el sonido de los pajaros ceso. Hasta que el ruido de las sirenas
trasladando a personas moribundas comenzo a opacar todo el resto de
sonidos. Hasta que la brisa dejo de ser delicada, para pasar a ser fria y
furiosa, recordandole que solo estaba viva porque el destino asi lo queria.
Hasta que lo dnico que era capaz de oir en las noticias eran los médicos

pidiendo ayuda. Hasta que todo lo que conocia, se vino abajo.

Ella solia pensar que, a pesar de la contaminacién y los continuos
problemas que aparecian en el telediario todos los dias, el mundo seguiria
bien. Que en realidad, nada de lo que hiciese cambiaria algo y que, aun asi,
todo saldria a pedir de boca. Se daba cuenta, en lo mas profundo, de que se
equivocaba, pero no le gustaba escuchar a esa voz de la razén. Pero sucedio
algo que lo cambio todo. Que hizo que esa voz se alzase y que se diese

cuenta de la verdad.
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En ese momento, se dio cuenta de que los esfuerzos que habia realizado no
habian sido suficientes, de que no podia seguir asi y de que algo tenia que/
cambiar. Se dijo a si misma que no se rendiria. Tomo una decision de la /

que, afnos mas tarde, no haria mas que enorgullecerse.

Decidio que, en ese tiempo, iba a seguir trabajando y donar la mayor parte
de su salario mensual y de sus ahorros a los hospitales y a todos aquellos
negocios que necesitasen ayuda e, incluso, a todas aquellas familias que \ I
estaban teniendo apuros. Se ofrecio como voluntaria en diversas
organizaciones sin animo de lucro para ayudar a las familias que veia en la o

~

television que pasaban por grandes apuros para llegar a fin de mes.

En resumen, hizo todo lo que estuvo en su mano para conseguir que la
situacion se relajase lo antes posible. Todo para conseguir un mundo donde
todo fuese a salir bien. Para que, la préxima vez que se asomase a su

ventana volviese a sentirse libre y en paz.
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Puguel) Fovsds Jumzom 1° BTG C
Atlibajoy

Estoy sentada en mi escritorio, dispuesta a empezar cualquiera de las
multiples tareas que tengo pendientes. Pero tengo la cabeza en otra parte.
Pienso, “desde luego si algo tenemos estos dias es tiempo”, asi que desisto y
cojo el movil. Tengo mensajes de varias personas pero tampoco me apetece
contestar. No es que no las eche de menos, es simplemente que no hay nada
de que hablar. Bueno, ciertamente st lo hay. Cada dia hay nuevas muertes
de conocidos, nuevas historias de enfermeros, nuevas cifras, nuevas
especulaciones. Esto ultimo es lo que mds hacemos. Elucubramos sobre los
cientos de preguntas que nos asaltan dia tras dia. ;Hasta cudndo durara el
estado de alarma? ;Habra un nuevo brote? ;Podremos viajar este verano? ;Y
estar con nuestros amigos? ;Volvera la vida normal tal y como Ila
entendiamos hasta ahora? ;Cuando volvera a ser seguro dar un beso a mi
abuela? Preguntas para las que nadie tiene respuesta y que aun asi
seguimos debatiendo. Asi que no, no quiero hablar con nadie. No quiero
hacerme falsas ilusiones y hablar de lo genial que sera la primera fiesta
después de esto, porque no se cuando llegara. Por el otro lado tampoco me
siento con fuerzas de oir datos desesperanzadores que apuntan a una crisis

sin precedentes.

Tampoco quiero ver series ni leer. No quiero vivir las vidas de otras

personas, porque €s un recordatorio m:is dC que no pUCdO vivir la ml'a

propia.

Y ahora estoy aqui, asomada por la ventana, sin ver nada realmente, con la
mirada fija en la acera. Esa que llevo sin pisar un mes. ;Tanto drama por un
mes sin salir de casa? Porque por muy lejanos que veamos ya esos dias en
los que pascabamos por el parque, nos sentabamos en las terrazas vy
saludabamos a cualquier desconocido con dos besos, ha pasado solo un mes.
;Qu¢ es un mes en la vida de una persona? Si lo piensas, no tanto. Solo que

claro, Cuando este €S nuestro presente, cuesta VCI'lO con perspectiva.
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Los I‘CCUCI'dOS de IOS bUCI’IOS momentos pareceén ya un SUCﬁO, una ilusién. El

\
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futuro no parece precisamente alentador. No tenemos donde agarrarnos,/

todo esta teinido de incertidumbre. Se nos ha caido el engafio de que
tenemos control sobre nuestras propias vidas ahora que un organismo
microscopico que ni siquiera es un ser vivo nos lo ha puesto todo patas

arriba. Nos creiamos demasiado omnipotentes.

No sabemos nada. No hay certezas. Ahora soy consciente de ello. Por
primera vez en los minutos que llevo aqui miro por la ventana con
atencion. No hay nadie por la calle, pero si me fijo, hay pequenos signos de
vida. Una cortina que se mueve. Una ventana abierta con un cenicero. Una
persiana subida que permite ver una tele encendida. Estamos todos igual. Y
somos tantos.. Solo en esta calle, tanta gente que no conozco y que se esta
enfrentando a los mismos miedos. Tenemos que estar todos unidos. No
tiene sentido decir que podemos con todo y que todos juntos lograremos
superar cualquier cosa, porque igual no. Igual un dia llega algo que, como
sociedad, no consigamos vencer, pero sinceramente no creo que sea el caso.
En peores plazas hemos toreado. Asi que habra que confiar en que tarde o
temprano volveremos a disfrutar, mas que nunca. Solo espero que estas
ganas de vivir que sentimos ahora mismo nos duren para siempre y nos
hagan aprovechar cada momento como si fuese el dltimo. Estos dias de
confinamiento se convertiran entonces en un recordatorio de que no
podemos dar nada por hecho, una razdn para vivir con mas intensidad. Me
voy a sentir muy decepcionada conmigo misma si después de esta horrible
experiencia soy capaz todavia de rechazar un plan por pereza. Si ya antes
no lo solia hacer a partir de ahora me lo prohibo. Y mientras tanto, solo

queda tener esperanza.

Empieza a llover. Dejo que me caigan unas cuantas gotas en la cara y cierro
la ventana. Ahora ya no me apetece tanto salir a la calle. Me siento y

empiezo con los deberes de mates.

Ruguel, Feviade Jawnzoma 1° BTG €
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